JAI CAPITATO DL...

Sentirti spesso giu di morale?

Non provare piu piacere o
interesse per le attivita
che hai sempre amato
fare?

~ Aver perso o preso peso
senza volerlo?

Avere difficolta a dormire
o, al contrario,

S dormire troppo?
alme L
3 cintar: 2 Sentirti agitato o essere
quesgl cwiiily  lento nel muovertiefo
quasi ogni parlare?
giorno, nelle
ultime due Sentirti affaticato
settimane o privo di energia?
[
I‘iVOlgiti al tuo Provare sensi di colpa
medico di o di inadeguatezza?
famiglia: sapra e
esserti d’aiuto e Avere difficolta a
ot " concentrartioa

prendere decisioni?

Avere pensieri suicidari?



