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(F) OPEN WEEK SU

CERVELLO

Fondazione _Onda ETS, 1'Osservatorio
nazionale sulla salute della donna e di
genere, 1in_ occasione della settimana
internazionale sulla salute del cervello (16-20
marzo 2026) ha organizzato e_promosso la
prima (F) Open_ Week nelle farmacie
riconosciute con il Bollino RosaVerde in
tutta Italia.

Obiettivo dell'iniziativa era incoraggiare le
persone a prendersi cura della salute del

roprio cervello, favorendo la prevenzione e
a consapevolezza come Prlmo passo verso il
benessere di tutte e di tutti.

Durante I'(F) Open Week sono stati offerti
servizi gratuiti tra cui: visite in telemedicina
e consulenze sulla salute del cervello, info
point dedicati, screening, distribuzione di
materiale informativo.




Farmacie aderenti

Farmacie aderenti: 89

Distribuzione regionale:
Abruzzo 2

Calabria 1

Campania 4
Emilia-Romagna 10
Friuli-Venezia Giulia 6
Lazio 7

Liguria 1 10
Lombardia 19
Molise 1
Piemonte 8
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Servizi

Sono stati erogati 693 servizi:

130 consulenze/ colloqui in presenza (con psicologo, neurologo,nutrizionista,farmacista, altro)

55 partecipazione a incontri di sensibilizzazione in presenza (con neurologo, psicoterapeuta, MMG, ostetrica)
104 partecipazione incontri di sensibilizzazione virtuali (webinar su vari temi legati alla salute del cervello)
54 esami eseguiti (sangue, test cognitivo, polisonnografia, saturimetria, pressione)

350 attivita di awareness in dialogo con il farmacista

Consulenze/ colloqui in presenza

Incontri di sensibilizzazione in presenza

Incontri di sensibilizzazione virtuali

Esami eseguiti

Attivita di awareness
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Promozione (F) Open Week

L’iniziativa ha ottenuto visibilita a livello nazionale e locale ed ¢ stata promossa online e offline.

Fondazione Onda EST ha utilizzato diversi canali e strumenti di comunicazione per diffondere i servizi offerti dalle
farmacie le quali hanno integrato le attivita dell’Osservatorio con iniziative promozionali sul territorio.

L’(F) Open Week e stata promossa:

Online Banner in Home Page - (https://bollinorosaverde.it/ )

Sezione sito Bollino RosaVerde dove sono scaricabili la lista delle farmacie aderenti e 1 materiali realizzati per I'iniziativa:

https://bollinorosaverde.it/iniziativa/f-open-week-sulla-salute-del-cervello-16-20-marzo-2026/

Motore di ricerca per consultare i servizi offerti: https://iniziative.fondazioneonda.it/ricerca/index/w41

Dem per la promozione del motore di ricerca e post promozionali (diffusi tramite i nostri canali social: Facebook,

Instagram, Linkedin)

Comunicato stampa e Leaflet promozionali (versione cartacea e digitale per tutte le farmacie aderenti)



https://bollinorosaverde.it/
https://bollinorosaverde.it/iniziativa/f-open-week-sulla-salute-del-cervello-16-20-marzo-2026/
https://iniziative.fondazioneonda.it/ricerca/index/w41

Accessi sul motore di ricerca

Le visualizzazioni del motore di ricerca sono state 5. 189 e gli utenti 3.986

Visualizzazioni per Titolo pagina e classe schermata nel tempo Settimana
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@ (F) Open Week sulla salute del cervello - dal 16 al 20 marzo 2026

(F) Open Week sulla salute del cervello -
dal 16 al 20 marzo 2026
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Dal 16 al 20 marzo 2026
Una settimana di consulenze, visite, info
point, screening e distribuzione di materiale
informativo nelle farmacie con il Bollino

DEM per la promozione —

(F) OPEN WEEK
SULLA SALUTE DEL CERVELLO

16-20 MARZO 2026

el motore di1 ricerca

Invio 6 marzo 2026

La salute del cervello & fondamentale per il nostro equilibrio fisico e

Aperture totali: 8 . 6 6 O mentale. Influenza il modo in cui pensiamo, ricordiamo, ci muoviamo e viviamo

le relazioni ogni giorno.

°
Totale c11c. 2 PY 605 Per proteggerla nel corso della vita, & fondamentale I'importanza di stili di vita

sani e abitudini quotidiane che supportano la funzione cognitiva e
neurologica. Le malattie del cervello, infatti, rappresentano oggi una delle
principali cause di disabilta e mortalita a livello globale & nel nostro Paese.

Link di lettura dem: In occasione della settimana internazionale sulla salute del cervello (16-20

marzo 2026) Fondazione Onda ETS organizza e promuove la prima (F) Open
Week nelle farmacie riconosciute con il Bollino RosaVerde in tutta

Italia. Obiettivo dell'iniziativa & incoraggiare le persone a prendersi cura della
salute del proprio cervello, favorendo 1a prevenzione & |a consapevolezza come
primo passo verso il benessere di tutte e di tutti.

Save the date > dal 16 al 20 marzo 2026

Durante I'(F) Open Week saranno offerti servizi gratuiti tra cui:

* visite e consulenze sulla salute del cervello
* info point dedicati

* screening

* distribuzione di materiale informativo

N.B. La disponibilita dei servizi dipende dall'adesione volontaria e

dall’organizzazione delle singole farmacie
Consulta e prenota i servizi offerti dalle Farmacie aderenti all'iniziativa.

Consulta qui le farmacie aderenti all'iniziativa

Con il contributo non condizionato di

Loodbedt ﬂ



https://us10.campaign-archive.com/?u=7cb9451105e0dd35772704a4c&id=7dd136a477
https://us10.campaign-archive.com/?u=7cb9451105e0dd35772704a4c&id=7dd136a477
https://us10.campaign-archive.com/?u=7cb9451105e0dd35772704a4c&id=7dd136a477
https://us10.campaign-archive.com/?u=7cb9451105e0dd35772704a4c&id=7dd136a477

Promozione social

Per la promozione dell'iniziativa sono stati pubblicati 2 post sui nostri canali social
(Facebook, Instagram, Linkedin)
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Instagram
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Promozione social Facebook e Instagram




Linkedin
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Promozione social

Farmacie Comunali Gorizia
M4 min-Q

& @ SETTIMANA DELLA SALUTE CEREBRALE & @
DAL 16 AL 20 MARZO OPEN WEEK NELLE FARMACIE CON IL BOLLINO ROSAVERDE

2% farmaciebootsitalia - Segui

Con la Open Week sulla salute del cervello vogliamo promuovere una cultura della prevenzione _W farmac1eboot5|ta||a > g
che parta dai gesti quotidiani e raggiunga le persone nei luoghi di prossimita, come le farmacie e Dal 16 aI 20 marzo 2026 prende I| via Ia

noi come FARMACIE COMUNALI DI GORIZIA saremo al fianco di chi ha bisogno ]6_20 MARZO 2026 prima (F) Open Week sulla Salute del
Da oggi sara possibile prendere I'appuntamento per le giornate dal 16 al 20 marzo Cervello promossa da Fondazione
¥ presentandosi direttamente in farmacia (Via Garzarolli 152-154 a Gorizia) :

T telefonicamente (0481-522032) (F) O P E N W E E K Onda ETS nelle farmacie con Bollino

RosaVerde in tutta ltalia.
Farmacie Comunali Gorizia Comune di Gorizia - News @fanpiuattivi Fondazione Onda

#Prevenzione #salutementale #SaluteEBenessere #farmaciadifiducia #farmaciadeiservizi S U L LA SA L E
U I Durante questa settimana sara possibile
B 2> : o . ° trovare consulenze, visite, info point,
IN OCCASIONE DELLA SETTIMANA INTERNAZIONALE SULLASALUTE DELCERVELLO - i K A
PER LE UTENTI DELLE FARMACIE CON IL BOLLINO ROSAVERDE D E L C E RV E L LO screening e materiale informativo

dedicati alla salute del cervello, un

ORGANDZATO Gk aspetto fondgmentale per il nostro
benessere fisico e mentale. Il cervello
FONDAZIONE guida il modo in cui pensiamo,

é%l:zuw OnDa ricardiamn i miinviaman e viviamn la

©+Q ¥ N
5 giorni fa
= g "/ Accedi per mettere "Mi piace" o commentare.

OPEN WEEK SULLA SALUTE DEL CERVELLO

Una settimana di consulenze, visite, info point,
screening e distribuzione di materiale informativo
nelle farmacie con il Bollino Rosa Verde
aderenti a questa iniziativa

I servizi offerti dalle farmacie sono consultabili dal 6 marzo 2026




romozione social

- = farmaciabollani + Segui
IN OCCASIONE DELLA SETTIMANA INTERNAZIONALE SULLA SALUTE DEL CERVELLO

farmaciacomunalecascinal PER LE UTENTI DELLE FARMACIE CON IL BOLLINO ROSAVERDE Carpaneto, Emilia-Romagna, Italy

farmaciabollani OPEN WEEK SULLA SALUTE DEL CERVELLO &

16-20 MARZO 2026
16 - 20
MARZO 2026 Anche Farmacia Bollani aderisce all' (F) Open Week sulla salute

del cervello promossa da @fondazioneonda
: Presso il nostro Punto Servizi in Piazza Oliveti, 34 @21 _lova
Fisioterapista e @giorgiomalvicini Nutrizionista mettono a
disposizione screening gratuiti rispettivamente sabato 21 marzo
e mercoledi 18 marzo per favorire la prevenzione e la
consapevolezza verso la salute e il benessere del proprio cervello

%

Non esitare a prenotare il tuo screening gratuito ¥

#farmaciabollani#bollinorosaverde#salutedelcervello#prevenzion
F
e#farmaciadeiservizi

Elemento modifica

OPEN WEEK SULLA SALUTE DEL CERVELLO

Una settimana di consulenze, visite, info point,
screening e distribuzione di materiale informativo
nelle farmacie con il Bollino Rosa Verde
aderenti a questa iniziativa.

OPFPEN WEEK SULLA SALUTE DEL CERVELLO

ottimana dl ) jlanze, visite

ribug e Ol Mot Y man
e Cof Bollino Rosa Verde

I servizi offerti dalle farmacie sono consultabili dal 6 marzo 2026
Per conoscerli visita il sito www.bollinorosaverde.it
e clicca su “Scopri i servizi offerti”. ' Q ?
s ) ywww. ballinoaresaverde. it

¢ "Scoprt L servizl offert)

Piace a esse_bi_e altri

6 marzo
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Promozione social

SABATO 21 MARZO
Daniele Lovattini Fisioterapista Cr .

1D e TTIS vy ST A7t et Anche Farmacia Bollani aderisce all' (F) Open Week sulla salute
presso il PUNTO SERVIZI PIAZZA OLIVETI, 34 del cervello promossa da @fondazioneonda

Presso il nostro Punto Servizi in Piazza Oliveti, 34 @21_lova

S ( 3 l{ lﬂ lﬂ \ l \ ( \ (‘ I{A\rl‘ lY l rl‘() Fisioterapista e @giorgiomalvicini Nutrizionista mettono a
[N A AR 4l L ) | ) |

disposizione screening gratuiti rispettivamente sabato 21 marzo
3 r TATTTY e mercoledi 18 marzo per favorire la prevenzione e la
'R 4
PER PAZIENTI

consapevolezza verso la salute e il benessere del proprio cervello
CHE SOFFRONO DI CEFALEA-EMICRANIA l
DURATA 30 MINUTI

Non esitare a prenotare il tuo screening gratuito 3¢

#farmaciabollani#bollinorosaverde#salutedelcervello#prevenzion
farmaciabollani « Segui
N[ E ‘[{(\1 () L E I )I 2 1 8 Dl L\Ry () Carpaneto, Emilia-Romagna, Italy
A A V
B [l e N\ / = e 9 T 1 e . e il farmaciabollani OPEN WEEK SULLA SALUTE DEL CERVELLO &
. . Glorgio Malvicini Nutrizionista 20D

oy AR e e s s . 1D et YT Y ST A 7" TTT 4 Anche Farmacia Bollani aderisce all' (F) Open Week sulla salute
PREVIA PRENOTAZIONE _ presso il PUNTO SERVIZI PIAZZA OLIVETI, 34
Presso il nostro Punto Servizi in Piazza Oliveti, 34 @21 lova

del cervello promossa da @fondazioneonda
18 D
S \] e \ l~ \ l l < l \( ) Fisioterapista e @giorgiomalvicini Nutrizionista mettono a

}T( ) ;() 8 2 -)() -) \‘Y; \IJ l"r W:\Z l ( ) N la (‘1 R \rr l‘ Irl\l \ disposizione screening gratuiti rispettivamente sabato 21 marzo

e mercoledi 18 marzo per favorire la prevenzione e la
Daniele L ttini e . .
Sloworapisia v Qv DELLO STATO NUTRIZIONALE
Piace a esse_bi_e altri

consapevolezza verso la salute e il benessere del proprio cervello
Fisioterapista P
P DURATA 30 MINUTI Non esitare a prenotare il tuo screening gratuito 3¢

I< [farmacia #farmaciabollani#bollinorosaverde#salutedelcervello#prevenzion
Bollani N e#farmaciadeiservizi
Aggiungi un commento... .
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16 - 20
MARZO 2026

OPEN WEEK SULLA SALUTE DEL CERVELLO
Una settimana di consulenze, visite, info point,
reening e distribuzione di materiale informativo
lle farmac on il Bollino Rosa Verde
aderenti a questa iniziativa.

Per conoscere i servizi visita il sito www.bollinorosaverde.it

(S CASCINA

Promozione social

farmaciacomunalecascinal e altri 2
Sogefarm Farmacie Comunali Cascina

farmaciacomunalecascinal € Open Week sulla Salute del
Cervello

Prosegue l'iniziativa della Farmacia Comunale di Cascina dedicata
alla prevenzione e alla cura della salute mentale: in farmacia
trovate materiale informativo gratuito per prendervi cura del
vostro cervello a 360°.

Sui nostri canali continuano anche le “pillole di salute” realizzate
da specialisti #,

Questo ¢ il quarto video, a cura di Mariangela Silveri, esperta

di Tui Na e medicina tradizionale cinese, che ci spiega come
questi approcci possano sostenere il benessere quotidiano di
corpo e mente.

Il massaggio Tui Na non & un semplice massaggio, ma una
tecnica che, attraverso stimolazioni mirate, aiuta a riequilibrare le
energie dell’'organismo e a favorire il benessere psico-fisico.
Affiancare diverse pratiche di cura permette di sostenere il
benessere in modo pit completo e personalizzato @

@ Vi aspettiamo in farmacia!
#FarmaciaComunaleCascina #SaluteDelCervello #0penWeek
#Prevenzione #SaluteMentale MedicinaCinese Tuina Benessere
Equilibrio PrendersiCuraDiSé

® Qv

Piace a robertosilveri.coach e altri

ngi un commento...

farmaciacomunalecascinal e altri 2
Sogefarm Farmacie Comunali Cascina

farmaciacomunalecascinal @ Open Week sulla Salute del
Cervello
Prosegue l'iniziativa della Farmacia Comunale di Cascina dedicata
alla prevenzione e alla cura della salute mentale: in farmacia
trovate materiale informativo gratuito per prendervi cura del
vostro cervello a 360°.
Sui nostri canali continuano anche le “pillole di salute” realizzate
da specialisti #,

Questo & il quarto video, a cura di Mariangela Silveri, esperta
di Tui Na e medicina tradizionale cinese, che ci spiega come
questi approcci possano sostenere il benessere quotidiano di
corpo e mente.
Il massaggio Tui Na non & un semplice massaggio, ma una
tecnica che, attraverso stimolazioni mirate, aiuta a riequilibrare le
energie dell'organismo e a favorire il benessere psico-fisico.
Affiancare diverse pratiche di cura permette di sostenere il
benessere in modo pit completo e personalizzato @
@ Vi aspettiamo in farmacia!
#FarmaciaComunaleCascina #SaluteDelCervello #OpenWeek
#Prevenzione #SaluteMentale MedicinaCinese Tuina Benessere
Equilibrio PrendersiCuraDiSé

Ele tor i t

® QY

Piace a robertosilveri.coach e altri

19

iungi un commen




Promozione social

farmaciacomunalecascinal e nutrimi.ri
Sogefarm Farmacie Comunali Cascina

farmaciacomunalecascinal € Open Week sulla Salute del
Cervello

Prosegue l'iniziativa della Farmacia Comunale di Cascina dedicata
alla prevenzione e alla cura della salute mentale: in farmacia
trovate materiale informativo gratuito per prendervi cura del
vostro cervello a 360°.

Sui nostri canali continuano anche le “pillole di salute” realizzate
da specialisti #,

Questo ¢ il terzo video, a cura della Dottoressa Miriam
Cangiamila, biologa nutrizionista, che ci spiega quanto sia
importante 'alimentazione per la salute del cervello.
Un'alimentazione equilibrata non incide soltanto sul peso
corporeo, ma svolge un ruolo determinante anche nelle funzioni
cognitive e nel benessere psicologico: contribuisce a regolare il
tono dell'umore, supporta la memoria e favorisce la
concentrazione, soprattutto nelle donne.

Prendersi cura del proprio cervello significa anche scegliere cosa
portare a tavola ogni giorno @

® Vi aspettiamo in farmacia!
#FarmaciaComunaleCascina #SaluteDelCervello #0penWeek
#Prevenzione #SaluteMentale Alimentazione Benessere
MedicinaDiGenere SaluteFemminile Nutrizione
PrendersiCuraDiSé

nutrimi.ri © @

Rispondi

, ¢
spesso si fa solofriferim QY
peso corporeo

Piace a simo.chiara e altri
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farmaciacomunalecascinal e edofalco
Sogefarm Farmacie Comunali Cascina

farmaciacomunalecascinal Open Week sulla Salute del Cervello

Prosegue l'iniziativa della Farmacia Comunale di Cascina dedicata
alla prevenzione e al benessere mentale: in farmacia trovate
materiale informativo gratuito per prendervi cura della salute del
cervello a 360°.

Sui nostri canali continuano anche le “pillole di salute” realizzate
da specialisti 3,

In questo video, Edoardo Falconi, Medico Specialista in
Medicina dello Sport e dell’esercizio fisico ,ci racconta quanto lo
sport sia fondamentale per il benessere del cervello.

L'attivita fisica, soprattutto all'aria aperta e in gruppo, favorisce la
socialita ed & un importante alleato nella prevenzione delle
malattie depressive.

Prendersi cura del proprio cervello significa anche muoversi,
condividere e stare bene insieme @

® Vi aspettiamo in farmacia!
#FarmaciaComunaleCascina #SaluteDelCervello #0OpenWeek
#Prevenzione #BenessereMentale MedicinaDiGenere
SaluteFemminile Sport AttivitaFisica Socialita PrendersiCuraDiSé

lulu602024 % bravissimo

Mi piace: 1 Rispondi

lo.re.bone Grazie Doc! Sei il numero 1!

Piace a 3 persone Rispondi

® Qv
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Promozione social

farmaciacomunalecascinat
Sogefarm Farmacie Comunali Cascina

farmaciacomunalecascinal €. Open Week sulla Salute del
Cervello
La Farmacia Comunale di Cascina, in quanto Farmacia Bollino

Verde-Rosa, aderisce all'iniziativa dedicata alla prevenzione e alla

cura del benessere mentale.

Le Farmacie Bollino Verde-Rosa fanno parte di una rete di
farmacie particolarmente attente alla medicina di genere e alla
tutela della salute femminile, con l'obiettivo di promuovere
maggiore consapevolezza e prevenzione.

Durante questa settimana, in farmacia sara possibile richiedere
gratuitamente materiale informativo dedicato alla salute del
cervello, alla prevenzione e al benessere mentale.

Crediamo sia fondamentale avere un approccio a 360° alla salute

del cervello, considerando tutti i fattori che possono influenzare
il nostro equilibrio psicofisico.

Sui nostri canali social, inoltre, troverete le “pillole di salute”
realizzate da medici specialisti, brevi video pensati per
approfondire diversi aspetti legati al benessere.

8, In questo video il Dott. Dario Genovesi — Medico chirurgo,
specializzato in Medicina Nucleare ed Endocrinologia, ci spiega
quanto sia importante prendersi cura della tiroide per il corretto
funzionamento del cervello e per il nostro benessere generale.
Un'attenzione particolare sara dedicata anche al punto di vista
delle donne, tema a cui la Farmacia Comunale di Cascina dedica
da sempre grande sensibilita.

L'obiettivo di questa settimana é invitare tutti a prendersi
cura della salute del proprio cervello, perché prevenzione e
consapevolezza sono il primo passo verso il benessere.

® Vi aspettiamo in farmacia.

#FarmaciaCamiuinalaCacrina #RalutaDalCansalln #Nnen\Weslk

16-20 MARZO 2026

F) OPEN WEEK

SULLA SALUTE
DEL CERVELLO

ORGANIZZATO DA:

FONDAZIONE

onbAa

farmaciebootsitalia « Segui

farmaciebootsitalia Dal 16 al 20 marzo 2026 prende il via la
prima (F) Open Week sulla Salute del Cervello, promossa da
Fondazione Onda ETS nelle farmacie con Bollino RosaVerde in
tutta ltalia.

Durante questa settimana sara possibile trovare consulenze,
visite, info point, screening e materiale informativo dedicati alla
salute del cervello, un aspetto fondamentale per il nostro
benessere fisico e mentale. Il cervello guida il modo in cui
pensiamo, ricordiamo, ci muoviamo e viviamo le relazioni:
prendersene cura significa investire nel proprio equilibrio e nella
qualita della vita.

L'obiettivo dell'iniziativa & promuovere la prevenzione e
diffondere maggiore consapevolezza sull'importanza di stili di
vita sani e abitudini quotidiane che aiutano a proteggere la
funzione cognitiva e neurologica nel corso della vita.

% Quando: dal 16 al 20 marzo 2026
® | servizi gratuiti saranno disponibili nelle farmacie aderenti
all'iniziativa.

Per consultare le farmacie partecipanti e i servizi disponibili:
https://iniziative.fondazioneonda.it/ricerca/index/w41.

#FarmaciaBoots #Bootsltalia #SaluteDelCervello #Prevenzione
#FondazioneOnda #BollinoRosaVerde #OpenWeek #Salute
#Benessere
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Promozione offline

Comunicato stampa

OPEN| WEEK

Comunicato stampa
SETTIMANA DELLA SALUTE CEREBRALE:
DAL 16 AL 20 MARZO OPEN WEEK

NELLE FARMACIE CON IL BOLLINO ROSAVERDE
In occasione della Settimana internazionale sulla salute del cervello, Fondazione Onda
ETS promuove cinque giorni di consulenze, visite e appuntamenti dedicati allinformazione
in circa 90 farmacie del network con il Bollino RosaVerde, con l'obiettivo di sensibilizzare
sulla prevenzione e sulla tutela della salute cerebrale.

Milano, 6 marzo 2026 - In occasione della Settimana Internazionale dedicata alla salute
cerebrale, Fondazione Onda ETS promuove la (F) Open Week sulla salute del cervello.

Dal 16 al 20 marzo, circa 90 farmacie del network con il Bollino RosaVerde offriranno
consulenze, visite e screening gratuiti, con Fobiettivo di incoraggiare cittadine e cittadini a
prendersi cura della salute del proprio cervello in ogni fase della vita.

L’elenco completo delle farmacie partecipanti e dei servizi disponibili & da oggi consultabile
sul sito www.bollinorosaverde.it.

Le malattie neurologiche e psichiatriche rappresentano oggi una delle principali cause di
disabilita e mortalita, coinvolgendo nel nostro Paese oltre 3 milioni di cittadini, con un impatto
sociale ed economico rilevante. La salute del cervello, in particolare, non & solo assenza di
malattie neurologiche conclamate (come ictus, epilessia, demenza o Parkinson), ma uno stato
dinamico e multidimensionale di benessere cognitivo, emotivo, comportamentale, motorio e sociale
lungo l'intero arco della vita.

Francesca Merzagora, presidente di Fondazione Onda ETS, dichiara: *Con Is (F) Open Week
sulla salute del cervelio vogliamo promuovere una culturs della prevenzione che parta dai gesti
quotidiani e raggiunga le persone nei luoghi di prossimits, come le farmacie del network Bollino
RosaVerde. La salute cerebrale e strettamente connessa sllz sslute generale e richiede un
approccio integrato e attento alle differenze di genere. Investire nella prevenzione significa
proteggere nel tempo le capacita cognitive, emotive e relazionali, favorendo un invecchiamento
sttivo e una migliore qualita della vita™.

Istituito nel 2025, il Bollino RosaVerde riconosce e premia le farmacie attente alla salute femminile
e di genere, nonché ai soggetti piu fragili o affetti da patologie croniche. Il network conta
attualmente 148 farmacie distribuite su tutto il territorio nazionale e rappresenta uno
strumento concreto per intercettare precocemente bisogni informativi e favorire I'orientamento ai
servizi specialistici.

Claudio Mencacci, copresidente della Societa Italiana di NeuroPsicoFarmacologia (SINPF),
direttore emerito del dipartimento di Neuroscienze e salute mentale presso I’ASST
Fatebenefratelli — Sacco di Milano e presidente del comitato tecnico scientifico di
Fondazione Onda ETS, sottolinea: “Per proteggere Ia salute del cervelio nel corso delia vits €
fondamentale adottare stili di vita sani e abitudini quotidiane che supportino la funzione cognitiva e
neurologia; tra questi: un’attivits fisica regolare, che favorisce il flusso sanguigno cerebrale e la
produzione di fatton neuroprotettivi, un'alimentazione equilibrata ricca di nutrienti antiossidanti e
anti-infiammatori, un sonno di qualita, essenzisle per il consolidamento della memoria, una
stimolazione cognitiva e una vita socisle attiva, alleate nel ntardare linsorgere del declino
cognitivo, una buona gestione dello stress e la riduzione di abitudini dannose come fumo e abuso
di aicol.”
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IN OCCASIONE DELLA SETTIMANA INTERNAZIONALE SULLA SALUTE DEL CERVELLO
PER LE UTENTI DELLE FARMACIE CON IL BOLLINO ROSAVERDE
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OPEN WEEK SULLA SALUTE DEL CERVELLO

Una settimana di consulenze, visite, info point,
screening e distribuzione di materiale informativo
nelle farmacie con il Bollino Rosa Verde
aderenti a questa iniziativa.

I servizi offerti dalle farmacie sono consultabili dal 6 marzo 2026
Per conoscerli visita il sito www.bollinorosaverde.it
e clicca su “Scopri i servizi offerti”.
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16 - 20 MARZO 2026
(F) OPEN WEEK SULLA SALUTE DEL CERVELL

BOLLINO
ROSAVERDE
Fondazione Onda ETS ¢ I'Osservatorio nazionale sulla sa-
lute della donna e di genere. Dal 2005, promuove un approc-
cio innovativo alla salute incentrato sul genere, con particola-
re attenzione alle specificitd femminili.

A partire dal 2025, Fondazione Onda ETS ha lanciato il Bolli-
no RosaVerde, un riconoscimento che segnala le farmacie che
rispettano requisiti sanitari e sociali specifici, garantendo un
servizio orientato alla tutela della salute di tutti, con partico-
lare riguardo alle esigenze di genere e ai soggetti pit fragili o
affetti da malattie croniche. Il Network conta attualmente 148
farmacie diffuse su tutto il territorio nazionale.

Obiettivo di questa settimana ¢ incoraggiare a prendersi cura
della salute del proprio cervello, favorendo la prevenzione e la
consapevolezza come primo passo verso il proprio benessere.

Consulta e prenota i servizi offerti dalle Farmacie aderenti
all'iniziativa a partire dal 6 marzo.

Per maggiori informazioni sulla (F) Open week sulla salute
del cervello visita il sito www.bollinirosaverde.it
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Alcune testimonianze delle farmacie

Campania- Farmacia Barlotti
Ottima risposta all'iniziativa, sia per la novita del test facile, non invasivo e professionale, sia per la "gratuita" giustificata da una informativa di

facile recepimento sulle patologie e sugli screening di prevenzione.

Friuli Venezia Giulia- Farmacia Colutta
L'iniziativa € avvenuta con partecipazione. Gli argomenti inerenti la prevenzione della salute del cervello femminile (omega 3, alimenti

antiossidanti e corretti stili di vita) sono stati trattati dal farmacista formatore e da un nutrizionista.

Friuli Venezia Giulia- Farmacie Comunali di Gorizia sede Farmacia Comunale n.2 - Sant'Anna
Iniziativa che ha destato parecchio interesse soprattutto per la sensibilita dell'argomento che ha portato I'accesso al servizio erogato sotto
diversi punti di vista: - semplice consulenza psicologica per chi e stressato a causa della vita quotidiana; - percezione di invecchiamento

cognitivo e quindi decadimento cognitivo come amnesie; - ansia ed attacchi di panico dettati da problemi personali.



Alcune testimonianze delle farmacie

Emilia Romagna-Rimini, Farmacia Comunale n° 1 SanFrancesco
Servizi effettuati per ciascuna persona: analisi glicemia analisi profilo lipidico analisi emoglobina glicata analisi proteina c¢ controllo

pressione.

Emilia Romagna- Rimini, Farmacia Comunale n°7

Il materiale informativo che e stato esposto alla clientela e stato apprezzato e sono state richieste informazioni a riguardo.

Lombardia- Farmacia Comunale Sesto Calende - Via MAnzoni 32/c Sesto Calende (VA)

L'iniziativa ha riscosso un grande successo. I'argomento e stato apprezzato e le relatrici sono state super brave e disponibili.



Ringraziamo le farmacie che hanno contribuito
alla buona riuscita dell'iniziativa
come importante segno di attenzione nei confronti
della salute di genere.
Alla prossima edizione !




Progetto di:

FONDAZIONE

Con il contributo non condizionato di

Y 4




GRAZIE




Fondazioneonda.it

Bollinirosa.it
Bollinorosargento.it
Bollinorosaverde.it

Bollinoazzurro.it




